
VAND 

Vandet i Fredensborg Forsyningsområde 

er temmelig hårdt (ca. 15-17˚dH). Husk at 

dosere sæben efter vandets hårdhed.  

Vandspild kan være meget dyrt!   

Tjek dine vandinstallationer og aflæs 

vandmåleren hyppigt og spar på vandet. 

Vandvittige gode tips 

• Skift til vandsparehaner og 

sparebrusere, når du køber nyt. 

• Tag brusebad i stedet for karbad og 

begræns længden af dine brusebade. 

• Hold øje med utætte haner/ toiletter. 

• Når du skal købe nyt toilet, køb et to-

skyls toilet, der kun skyller med 2/ 4 l. 

• Fyld vaskemaskine og opvaskemaskine 

helt op. 

• Undgå rindende vandhane.  

• Se efter energimærke, vandforbrug og 

elforbrug, når du køber vaskemaskine.  

• Brug vaskebold i vaskemaskinen og 

spring forvasken over. 

• Sæt en flaske vand hver dag i 

køleskabet, så behøver du ikke lade 

vandet løbe hver gang du skal have 

koldt drikkevand. 

• Havevanding bør ske med vandkande, 

ikke haveslange og helst om aftenen, 

hvor fordampningen er mindst. Vand 

ikke græsplænen. 

 

På vores hjemmeside kan du finde flere 

gode råd samt se, hvad der er dit og 

vores ansvar vedr. din vandinstallation: 

www.fredensborgforsyning.dk 

FJERNVARME  

Varme tips  

• Sørg for, at afgangstemperaturen til 

varme værket er så lav som muligt!  

  Hvis det er for varmt at holde om 

returledningen med hånden, er 

gennemstrømningen for høj – måske på 

grund af forkert indstilling eller en 

defekt ventil. 

• Radiatorerne skal let kunne afgive 

deres varme og må derfor ikke dækkes 

til – og helst ikke lukkes inde. 

• Det er bedre at få varmen fra flere 

radiatorer på lavt blus end fra nogle få 

på højt blus. 

• Rumtemperaturen bestemmer alene 

hvor meget varme, du bruger – ikke 

hvordan du styrer anlægget. 

• Rigtig isolering af rør, loft og mur sparer 

varme. Det samme gælder termoruder 

og tætte dobbelte vinduer. 

• Luk for termostat på radiatorer i 

nærheden af åbne døre og vinduer.  

Ellers vil radiatoren varme på fuld tryk. 

• Varmt vand på over 55˚C medvirker til 

en hurtigere tilkalkning af 

varmtvandsbeholderen.  

• Undgå for kraftig natsænkning.  

• Kontrollér jævnligt forbruget og beregn 

ind imellem den tilsvarende afkøling. 

 

Beregning af afkøling 

 

Forbrug i MWh x 860 

-----------------------------  =  Afkøling (°C) 

Forbrug i m³ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONTROLBOG 
TIL AFLÆSNING AF MÅLERE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fredensborgforsyning.dk/


 

  

    
 
 

 

    

   

 

                          

                 

 
 

  


