
Sorteringsvejledning

Til villaer og rækkehuse med beholdere ved 
husstanden samt boliger med fællesløsning

Tr
yk

t p
å 

10
0 

%
 g

en
br

ug
sp

ap
ir

 /
 Ja

nu
ar

 2
02

4



*Siden affaldsordningen 
startede i 2020/2021 er den 
samlede mængde af affald i 

Fredensborg Kommune 
reduceret med ca. 8%. 

i 2022 genanvendte vi ca. 56% 
af alt affald i kommunen. 

Så tak, fordi du 
sorterer dit affald. 

* Kilde: Norfors 
Affaldsstatus 2022



Dit affald 
som ressource
Det skal være nemt for os alle at sortere og bortskaffe affald, så det kan 
genanvendes til nye produkter. Hvis ikke vi sorterer, bliver affaldet sendt til 
forbrænding og vi mister værdifulde ressourcer til genanvendelse.

Størstedelen af dit affald kan genanvendes, 
hvis det bliver sorteret. 
 
Miljømæssigt kan det bedst betale sig at genanvende affald som plast, 
metal, glas, papir, pap, tekstiler og farligt affald. På den måde udnytter vi 
nye ressourcer og mindsker det energiforbrug, der er forbundet med at 
producere nyt. 

Sortering giver mening 

Ifølge Miljøstyrelsen bliver 10 kg ”tørt” sorteret affald fra husholdningen – 
plast, glas, pap, papir og metal til næsten 9 kg genanvendelse. 12 kg ”vådt” 
sorteret affald fra husholdningen – madaffald og andet organisk affald – kan 
man genanvende til biogas med samme energiindhold som 1 liter råolie.



RESTAFFALD
Restaffald er det, som er tilbage,

når du har sorteret alt fra til genan-
vendelse, farligt affald og elektronik.

Husk at lægge affaldet i en pose 
og binde knude på posen, før du 

smider den i beholderen. Specielt stø-
vende affald og hygiejneaffald skal du 

være omhyggelig med at pakke ind.



JA TAK
• Aske (afkølet og indpakket)

•  Cigaretskod og snus

•  Engangshandsker

•  Gavepapir og -bånd

•  Hygiejneaffald (fx mundbind, bleer, 
plastre og vatpinde)

•  Strøelse fra kæledyr, kattegrus og 
hundelorte (i poser)

• Opfej

•  Pizzabakker og anden papemballage 
fra takeaway

•  Plast, som er meget beskidt 
(fx af maling)

•  Poser med metalinderside (fx fra 
chips, kaffe og frostvarer)

• Servietter

• Snavset eller vådt papir og pap

• Karklude og skuresvampe

• Støvsugerposer

• Småt flamingo

• Kaffekapsler med kaffe i

•  Blisterpakninger med metal

NEJ TAK
•  Affald, der kan genanvendes 

– skal i genbrugsbeholderne eller på 
genbrugspladsen

•  Batterier 
– skal på farligt affald eller i  
poseordningen*

•  Elektronik 
– skal på farligt affald eller i  
poseordningen*

•  Elpærer 
– skal i farligt affald

•  Kemikalier 
– skal i farligt affald

• Stort flamingo 
 – skal på genbrugspladsen 

•  Haveaffald, sten og jord 
– skal på genbrugspladsen

•  Medicinrester 
– skal på apoteket

*  Poseordning til batterier og småt elektronik: 
Har du din egen beholder til restaffald, kan 
du aflevere batterier og småt elektronik i 
hver sin frysepose (maks. 4 liter) på låget af 
beholderen. Husk at binde knude på posen.



MADAFFALD
Husk, at du skal bruge de udleverede
grønne poser til madaffaldet. Slå en stram knude 
på posen, inden den bliver smidt i beholderen til madaffald.

Emballage fra madvarer hører ikke til i den grønne køkkenkurv, 
men skal afleveres til genanvendeligt affald eller til restaffald.



JA TAK
• Alle madrester

• Brød, kiks og kager

• Fedt og sovs

• Fisk og skaldyr

• Frugt og grønt (inkl. frugtsten)

• Kaffefiltre og teposer af papir

• Kød, mindre knogler og ben

• Mad- og fritureolie

• Mejeriprodukter

• Nøddeskaller

•  Osteskorper og pølseskind

• Pålæg

• Ris og pasta

• Slik

• Tilberedt og rå mad

• Æggeskaller

• Afskårne blomster

NEJ TAK
•  Aske, cigaretskod og snus 

– skal til restaffald

•  Bagepapir og muffinforme 
– skal til restaffald

•  Emballage 
– skal til genanvendeligt affald eller 
restaffald

•  Strøelse fra kæledyr, kattegrus og 
hundelorte (i poser) 
– skal til restaffald

•  Klistermærker på frugt og grønt 
– skal til restaffald

•  Medicinrester 
– skal på apoteket

•  Potteplanter og haveaffald 
– skal på genbrugspladsen

•  Servietter 
– skal til restaffald

•  Tyggegummi 
– skal til restaffald



PLAST OG MAD- & 
DRIKKEKARTONER

Du skal lægge mad- & drikkekartoner
i samme beholder/rum som plast. 

Kartonerne bliver efterfølgende skilt ad 
på et anlæg og herefter genanvendt.

 FÅ PLADS I BEHOLDEREN
Klem plast og kartoner godt sammen,
før du lægger dem i beholderen. Saml

fx mindre stykker plast i en brugt
plastpose, og stabl plastbøtterne. Så

fylder det mindre i beholderen.



JA TAK
• Bobleplast

•  Drikkekartoner (fx fra mælk,  
juice, kakao og saft)

•  Husholdningsfilm/ plastfolie

•  Madkartoner (fx fra hakkede  
tomater, supper, sovser, kikærter  
og frys selv-is)

•  Omslag fra CD’er og DVD’er

•  Plastemballage fra mad

•  Plastflasker, -bøtter, -bakker,  
-dunke og -spande (fx fra sæbe,  
kød, grøntsager, mejeriprodukter  
og færdigretter)

•  Plastlegetøj (uden elektronik)

•  Plastlåg

•  Plastposer

NEJ TAK
•  CD’er og DVD’er 

– skal til restaffald

•  Faremærket emballage fra kemikalier  
(fx håndsprit, maling, fugemasse, silikone,  
klor og afløbsrens) 
– skal på genbrugspladsen eller til farligt affald

•  Flamingo, stort og småt 
– stort skal på genbrugspladsen 
og småt til restaffald

•  Gummistøvler, regntøj, soppebassiner og 
haveslanger 
– skal på genbrugspladsen

•  Medicinemballage med indhold 
– skal på apoteket

•  Melamin (fx fra hårde plasttallerkener, -kopper 
og -skåle) 
– skal på genbrugspladsen

•  Pizzabakker, papkrus og anden  
takeawayemballage 
– skal til restaffald

•  Plast med elektronik 
– skal på genbrugspladsen

•  Poser med metalinderside (fx fra chips, kaffe, 
frostvarer eller inderpose i vinboks) 
– skal til restaffald

•  Stort plast (fx havemøbler og vvs-rør) 
– skal på genbrugspladsen



SMÅT METAL AFFALD
Læg kun mindre stykker metalaffald i beholderen, da større ting 
kan sætte sig fast/i spænd i beholderen. Større ting og meget tunge 
genstande skal afleveres på genbrugspladsen.

Der må gerne være lidt plast eller træ på metallet, som fx på en saks eller 
en hammer. Metal smeltes ved meget høj varme, så plast og træ brænder, 
længe før metallet smelter, og ødelægger derfor ikke genanvendelsen.



JA TAK
•  Aluminiumsbakker/foliebakker

•  Fyrfadslysholdere

•  Gryder og pander

• Kaffekapsler af metal uden kaffe i

• Konservesdåser

•  Køkkenredskaber og bestik af metal 
(fx sakse og knive)

• Legetøj af metal (uden elektronik)

• Metallåg

•  Mindre metalgenstande  
(fx søm, skruer og kapsler)

• Stanniol/sølvpapir

• Værktøj af metal (uden elektronik)

• Øl- og sodavandsdåser (uden pant)

•  Skruelåg (fx fra vinflasker og  
glaskonserves)

NEJ TAK
•  Gasflasker 

– skal på genbrugspladsen eller til 
forhandlere

•  Kaffekapsler med kaffe i 
– skal til restaffald

•  Ledninger og kabler 
– skal i farligt affald

•  Medicinemballage med indhold 
– skal på apoteket

•  Metalemballage fra maling/kemikalier 
– skal i farligt affald

•  Metal med elektronik 
– Kan lægges ovenpå affaldsbeholde-
ren til restaffald i en lukket pose

•  Poser med metalinderside 
(fx fra chips, kaffe og frostvarer) 
– skal til restaffald

•  Spraydåser og trykflasker (fx fra  
hårlak, flødeskum og deodorant) 
– skal i farligt affald

•  Blisterpakninger med metal  
(fx fra medicin) 
– skal til restaffald



RENT OG TØRT PAP
Hvis pappet er vådt eller snavset, kan 

det ikke genanvendes. Vådt eller snavset 
pap som fx pizzabakker kan ødelægge 

genanvendelsen af det rene og tørre pap. 
Derfor skal det afleveres til restaffald.

Mælke- og juicekartoner er lavet 
af forskellige typer materialer og må 

derfor ikke afleveres som pap, men 
skal i beholderen til plast og 

mad- & drikkekartoner.



JA TAK

• Bølgepap

• Karton

•  Kartonemballage (fx fra pasta,  
tebreve og morgenmadsprodukter)

• Mindre papkasser

• Paprør fra køkken- og toiletruller

• Skotøjsæsker

• Æggebakker

NEJ TAK
•  Bøger 

– skal på genbrugspladsen

•  Flamingo, stort og småt 
– stort skal på genbrugspladsen 
og småt til restaffald

•  Gavepapir 
– skal til restaffald

•  Mælke- og juicekartoner 
– skal til plast og mad- &  
drikkekartoner

•  Papkrus og -tallerkener 
– skal til restaffald

•  Pap med rester af madvarer,  
olie eller fedt 
– skal til restaffald

•  Pizzabakker og anden papemballage 
fra takeaway 
– skal til restaffald

•  Vådt eller snavset pap 
– skal til restaffaldOBS!

Egne beholdere: 
Læg pap og papir i 
samme beholder.

Fællesløsning: 
Læg pap og papir i 
hver sin beholder.

OBS!
Egne beholdere: 
Læg pap og papir i 
samme beholder.

Fællesløsning: 
Læg pap og papir i 
hver sin beholder.



RENT OG TØRT PAPIR
Hvis papir er vådt eller snavset, kan

det ikke genanvendes, da det kan
ødelægge det rene og tørre papir.

Derfor skal det afleveres til restaffald.

Bøger består ofte af forskellige 
materialer, fx en hård ryg i pap og 

sider i papir. Derfor skal bøger 
afleveres på genbrugspladsen 

– ikke i papirbeholderen.



JA TAK
• Aviser

• Breve

• Brochurer

• Kontorpapir

• Kuverter med og uden rude

• Kvitteringer og kasseboner

• Magasiner

• Printerpapir

• Reklamer

• Tegneserier

• Tryksager

• Ugeblade

NEJ TAK
•  Bagepapir 

– skal til restaffald

•  Bøger 
– skal på genbrugspladsen

•  Gavepapir 
– skal til restaffald

•  Mælke- og juicekartoner 
– skal til plast og mad- &  
drikkekartoner

•  Papirservietter og køkkenrulle 
– skal til restaffald

•  Pap og karton 
– skal til pap

•  Pizzabakker og anden  
takeawayemballage 
– skal til restaffald

•  Poser fra mel og gryn 
– skal til restaffald

•  Vådt og/eller snavset papir 
– skal til restaffald

•  Æggebakker 
– skal til pap

OBS!
Egne beholdere: 
Læg pap og papir i 
samme beholder.

Fællesløsning: 
Læg pap og papir i 
hver sin beholder.



GLAS ER IKKE BARE GLAS
Keramik, porcelæn, stentøj og ovnfast glas må ikke komme i kuben
til glas, da det smelter ved langt højere temperaturer end emballageglas.
Krystalglas indeholder bly og må derfor heller ikke omsmeltes
med almindeligt glas.

Selv små mængder kan forurene glasset, så det er vanskeligt at genan-
vende. Det skal derfor afleveres på genbrugspladsen.



JA TAK
•  Drikkeglas (ikke krystalglas)

•  Glasemballage

•  Glasflasker (fx fra kakaomælk  
og saucer)

•  Glasskår

•  Glasvaser, -skåle og -nips 
(ikke krystal- eller hærdet glas)

•  Konservesglas (fx syltetøjsglas)

•  Vinflasker

NEJ TAK
•  Akvarier og terrarier 

– skal på genbrugspladsen

•  Elpærer, lysstofrør og andre lyskilder 
– skal på genbrugspladsen eller i 
farligt affald

•  Faremærket glasemballage 
– skal på genbrugspladsen

•  Hærdet glas (fx ovnfaste fade) 
– skal på genbrugspladsen

•  Keramik, porcelæn og stentøj 
– skal på genbrugspladsen

•  Krystalglas 
– skal på genbrugspladsen

•  Medicinglas med indhold 
– skal på apoteket

•  Spejle 
– skal på genbrugspladsen

•  Vinduesglas 
– skal på genbrugspladsen

OBS!
Glas afleveres 
i kuber i dit 
nærområde.



FARLIGT AFFALD
Det er vigtigt at vi håndterer farligt 

affald korrekt, da det kan indeholde 
stoffer og tungmetaller. Disse er 

både farlige for miljøet men også 
sundhedsskadelige og brandfarlige. 

Ved at sortere dit farlige affald hjælper 
du med til, at vi kan håndtere det 

korrekt og dermed mindske 
belastningen på miljøet.



JA TAK
•  Gift til planter, insekter og skadedyr
•  Kemikalier og opløsningsmidler fx håndsprit,  

neglelakfjerner, klor, afløbsrens og fugemasse
•  Kosmetik og neglelak
•  Lyskilder fx elpærer, LED-lyskilder og lysstofrør  

(samlet i klar pose med knude max. 4 l)
•  Maling, lak og olie
•  Mindre trykflasker fx lattergaspatroner, små gasdåser
•  Opløsningsmidler (fx terpentin, fortynder, benzin  

og acetone)
•  Printerpatroner
•  Spraydåser (fx barberskum, hårlak og flødeskum)
•  Tom emballage, som har indeholdt farligt affald  

(fx flasker med håndsprit)
•  Småt elektronik (samlet i klar pose med knude max. 4 l). 

Kan også lægges ovenpå affaldsbeholderen til restaffald
•  Batterier (samlet i klar pose med knude max. 4 l).  

Kan også lægges ovenpå affaldsbeholderen til restaffald

NEJ TAK
•  Ammunition og sprængstoffer  

fx patroner og blålyn  
– Skal til politiet

•  Bil- og elcykelbatterier  
– Skal til genbrugspladsen

•  Brændnærende produkter  
fx brintoverilte   
– Skal til genbrugspladsen

•  Kanyler  
– Skal til Apoteket i kanyleboks

•  Medicinrester og -emballage  
–  Skal til apoteket

•  Selvantændelige klude og  
væsker  
– Skal til genbrugspladsen

•  Tom plastemballage med  
faremærket  ”sundhedsfare”  
fra fx. milde rengøringsmidler  
– Skal i Plast/MDK

OBS!
Egne beholdere: 
Brug din røde beholder til 
farligt affald.

Fællesløsning: 
Brug det opstillede skab til 
farligt affald.

PAK MILJØKASSEN RIGTIGT
Kender du ikke indholdet på dit farlige affald, så skriv 
ukendt kemi på emballagen. Husk at lukke det forsvar-
ligt, så det ikke blandes med anden væske og dermed 
kan give brandfare. Det er vigtigt at miljøkassen ikke 
vejer over 4 kg., samt at låget er lukket ordentligt til. 
Miljøkassen afhentes sammen med storskrald og  skal 
først stilles ud, når den er fyldt og klar til afhentning.



TEKSTILAFFALD
Hvis du ligger inde med tekstiler, der er 

for udtjente til at donere til genbrug, 
kan du aflevere det som tekstilaffald til 

genanvendelse. Så får dine gamle teks-
tiler nyt liv. Dine udtjente tekstiler kan 

genanvendes ved sortering efter fx farve 
og materiale. Herefter bliver de strimlet, 
så fibrene kan genanvendes til garn eller 

fyldmateriale alt efter kvalitet.  



JA TAK
Tekstilaffald i form af udtjent tøj og 
tekstiler, som er slidt, hullet, plettet 
eller ødelagt fx:

•  Bluser og bukser

•  Undertøj og sokker

•  Sportstøj og badetøj

•  Stofbleer

•  Dele og stykker af tøj

•  Håndklæder og vaskeklude

•  Viskestykker og karklude

•  Duge og sengetøj

•  Tøjdyr

•  Net og kludetæpper

•  Dyner, puder og hynder

NEJ TAK
•  Genbrugsegnet tøj og tekstil

•  Lædertøj og regntøj

•  Vådt eller muggent

•  Tekstiler der indeholder kemikalier

•  Tekstiler der indeholder madrester

OBS!
Brug en klar 
plastiksæk 
og bestil 
afhentning.

PAK DINE TEKSTILER RIGTIGT
Tekstilaffaldet pakkes i en klar plastsæk som du selv anskaffer. 
Stil tekstilaffaldet frem til skel inden kl. 6.00 på tømmedagen, 
den skal være synlig fra vejen og placeres på jorden. 
Tekstilaffald afhentes sammen med storskrald.
• Plastiksækken skal kunne lukkes med knude 
• Plastiksækken må ikke være beskidt 
• Plastsækken må højest veje 10 kg.



HUSK, AT DU ALTID
SKAL AFLEVERE

MADAFFALD I DE
GRØNNE POSER

Du skal altid aflevere madaffaldet i 
de grønne poser, som forsyningen

udleverer. Du må ikke lægge løst 
affald i beholderen. De grønne poser 

er kun til madaffald.

Løbet tør 
for poser?
Hvis du har din egen beholder til madaffald

Bind en tom madaffaldspose på håndtaget af din
rest- og madaffaldsbeholder. Så lægger skraldemanden
nye poser på beholderen ved næste tømning.

Hvis I har fællesbeholdere til madaffald

Kontakt den affaldsansvarlige i jeres ejendom, som  
bestiller nye madaffaldsposer. Du har også mulighed 
for at hente nye poser på genbrugspladsen eller hos 
Fredensborg Forsyning man.-tors. kl. 9-14, fre. kl. 9-12.

Hver husstand kan hvert år modtage 2 pakker med 
5 ruller poser i. Dette svarer til 200 poser.

Tips til brug af
madaffaldsposer
Undgå at overfylde posen. Så er der 
plads til at binde en knude, og den er 
nem, at smide i beholderen til madaf-
fald.

Luk luften ud af posen, og bind altid en 
stram knude på.

Skift posen oftere i varme perioder for 
at mindske lugtgener.



De grønne poser til madaffald passer i 
den lille grønne køkkenkurv. 

Køkkenkurven kan fx stå under vasken 
eller hænge på køkkenlågen. Du kan 
placere den på bordet eller i vasken, 
når du laver mad.

En grøn køkkenkurv til madaffaldet

Bind enstram knude på posen



Størstedelen af dit affald kan genanvendes, 
Vil du vide mere?
Læs mere, og find svar på, hvordan du sorterer, på www.fredensborgforsyning.dk/mitaffald.

Affaldsportal – praktisk app til telefon og tablet
Med appen Affaldsportal får du adgang til selvbetjening hele døgnet.

Her kan du bl.a.:

• Finde vejledning om sortering.
• Tilmelde dig sms- og e-mailservice, så du får besked, før vi tømmer.
• Melde ind, hvis din beholder ikke er tømt.
• Se din tømmekalender og få information om driftsforstyrrelser.

Download Affaldsportal, hvor du normalt henter dine apps.

Fredensborg Forsyning A/S •  Højvangen 23 • 3480 Fredensborg • T 3529 4400 • E affald@fredensborgforsyning.dk
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